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 796 

Б 44 

Белякова, Надежда Терентьевна.  

Фигура, грация, осанка [Текст] : (для старшеклассниц) / Н. Т. Белякова. - М. : Просвещение, 

1978. - 46, [2] с. : ил.  

 

 79 

Б 94 

Буц, Любовь Марковна.  

Для вас, девочки [Текст] : научно-популярная литература / Л. М. Буц. - 2-е изд., перераб., доп. - 

М. : Физкультура и спорт, 1988. - 176 с. : ил.  

 

 796(075.3) 

Г 48 

Гимнастика [Текст] : учебник / М. Л. Журавин, О. В. Загрядская, Н. В. Казакевич и др.; под ред. 

М. Л. Журавина, Н. К. Меньшикова. - 2-е изд., стер. - М. : Академия, 2002. - 448 с 



 796 

Г 48 

Гимнастика [Текст] : для женских групп подготовительного учебного отделения / ред. : Э. А. 

Куду, Л. О. Яансон. - М. : Высшая школа, 1978. - 171, [3] с. : ил.  

 

 796 

Г 48 

Гимнастика [Текст] : учебник для техникумов физической культуры / ред. : А. Т. Брыкин, В. М. 

Смолевский. - М. : Физкультура и спорт, 1985. - 368 с. : ил. 

 

 796 

Г 48 

Гимнастика с методикой преподавания [Текст] : учеб. пособие для учащихся по специальности 

03.03 "Физ. культура" / Н. К. Меньшиков, М. Л. Журавин, Н. Д. Скрябин и др.; под ред. Н. К. 

Меньшикова. - М. : Просвещение, 1990. - 223 с. : ил. 

 

 796.4 

Г48 

Гимнастическая терминология [Текст] : методические рекомендации / сост. Д. Д. Похабов. - 

Красноярск : Краснояр. гос. ун-т, 2000. - 22 с.  

 

 796 

Г53 

Глейберман, Абрам Нахманович.  

Упражнения с предметами (гимнастическая скамейка, стенка) [Текст] : сборник / А. Н. 

Глейберман. - М. : Физкультура и спорт, 2005. - 224 с. : ил. - (Спорт в рисунках). 

 

 371 

Ж 91 

Жураковский, Г. Е.  

Очерки по истории античной педагогки [Текст] : научное издание / Г. Е. Жураковский. - М. : 

УЧПЕДГИЗ, 1940. - 472 с. 

 



 796 

И 20 

Иванова, Вера Владимировна.  

Физическая культура. Методические и практические основы самостоятельных занятий 

атлетической гимнастикой студенток технического вуза [Текст] : учебное пособие / В. В. 

Иванова, В. В. Пономарев. - Красноярск : СибГУ, 2018. - 122 с. 

 

 796 

К30 

Качашкин, В. М.  

Физическое воспитание в начальной школе [Текст] : пособие для учителей / В. М. Качашкин. - 

2-е изд., доп. и перераб. - М. : Просвещение, 1978. - 207 с. : ил. 

 

 796 

К89 

Кузнецов, Василий Степанович.  

Методика обучения основным видам движений на уроках физической культуры в школе 

[Текст] : методический материал / В. С. Кузнецов, Г. А. Колодницкий. - М. : ВЛАДОС, 2002. - 

176 с. - (Библиотека учителя физической культуры). 

 

 796(07) 

Л64 

Литвинов, Евгений Николаевич.  

Физическая культура. 5 класс [Текст] : пособие для учителя / Е. Н. Литвинов. - М. : Айрис-

пресс, 2004. - 96 с. - (Поурочные планы).  

 

 796.4 

М 29 

Мартен, Патрисия.  

Спортивная гимнастика [Текст] : учебное пособие / П. Мартен ; худ. А. Морер. - М. : Астрель, 

2004. - 47 с. : ил. - (Уроки спорта). 

 

 



 796.4 

О-75 

Основы построения занятий по ритмической гимнастике [Текст] : методические рекомендации / 

сост. Н. В. Люлина. - Красноярск : КГПУ им. В. П. Астафьева, 2007. - 72 с. 

 

 796 

П30 

Петров, Павел Карпович.  

Методика преподавания гимнастики в школе [Текст] : учеб. для студ. высш. учеб. заведений / 

П. К. Петров. - М. : ВЛАДОС, 2000. - 448 с. 

 

 616 

С 41 

Ситель, Анатолий Болеславович.  

Гимнастика будущего [Текст] : метод. пособие / А. Б. Ситель. - М. : Метафора, 2010. - 128 с. : 

ил. - (Российские методики самоисцеления). 

 

 796 

С73 

Спортивная гимнастика [Текст] : правила судейства женских соревнований / Федерация 

спортивной гимнастики России. - М. : Информдинамо, 1993. - 77 с. 

 

 796 

С73 

Спортивная гимнастика [Текст] : правила судейства мужских соревнований / Федерация 

спортивной гимнастики России. - М. : Информдинамо, 1993. - 100 с. 

 

 615.3 

Т 22 

Тартак, Алла Михайловна.  

Большая золотая книга: здоровье без лекарств [Текст] / А. М. Тартак. - СПб. : "Издательство 

ДИЛЯ", 2007. - 624 с.  

 



 796.4 

Т 33 

Теория и методика обучения базовым видам спорта. Гимнастика [Текст] : учебник для 

студентов учреждений высшего профессионального образования / ред. : Е. С. Крючек, Р. Н. 

Терехина. - 2-е изд., стер. - М. : Издательский центр "Академия", 2013. - 288 с. - (Высшее 

профессиональное образование. Бакалавриат). 

 

 796 

Т38 

Технологии физкультурно-спортивной деятельности в адаптивной физической культуре [Текст] 

: учебное пособие / авторы-составители О. Э. Аксенова, С. П. Евсеев ; под ред. С. П. Евсеева. - 

М. : Советский спорт, 2007. - 296 с. : ил.  

 

 796(07) 

У71 

Уроки физической культуры в IV-VI классах [Текст] : пособие для учителей / Г. П. Богданов, 

Н. Ж. Булгакова, Н. Н. Власова ; ред. Г. П. Богданов. - М. : Просвещение, 1979. - 192 с. : ил. 

 

 796 

У71 

Уроки физической культуры в VII-VIII классах [Текст] : пособие для учителей / Г. П. Богданов, 

Г. Н. Давыдова, С. М. Зверев и др. ; ред.: Г. П. Богданов, Г. Б. Мейксон. - М. : Просвещение, 

1981. - 190 с. : ил. - (Б-ка учителя физ. культуры). 

 

 796 

У71 

Уроки физической культуры в IX-X классах [Текст] : пособие для учителей / Ю. А. 

Барышников, Г. П. Богданов, Г. Н. Давыдова и др. ; ред. Г. П. Богданов. - М. : Просвещение, 

1982. - 192 с. : ил. - (Б-ка учителя физ. культуры). 

 

 796 

Ф 50 

Физическое воспитание учащихся 5-7 классов [Текст] : пособие для учителя / В. И. Лях, Г. Б. 

Мейксон, Ю. А. Копылов и др. ; под ред. В. И. Ляха, Г. Б. Мейксона. - М. : Просвещение, 1997. - 

192 с. : ил. 



 796(07) 

У71 

Урок физкультуры в современной школе [Текст] : методические рекомендации для учителей. 

Вып. 4. Спортивная гимнастика. - М. : Советский спорт, 2005. - 72 с. : ил. 

 

 796 

Ф 50 

Физкультурно-оздоровительное движение. Спорт. Состояние и перспективы развития в 

современном обществе [Текст] : материалы III Российской научно-практической конференции 

(с международным участием) Красноярск, 11 - 12 октября 2006 г. / отв. ред. С. И. Веневцев. - 

Красноярск : КГПУ им. В. П. Астафьева, 2006. - 292 с. 

 

 796(07) 

Ф 50 

Физкультурно-оздоровительная работа в школе [Текст] : пособие для учителя / С. А. Баранцева, 

Г. В. Береуцин, Г. И. Довгаль, И. Н. Столяк ; под ред. А. М. Шлемина. - М. : Просвещение, 

1988. - 144 с. : ил. 

 

 796 

Ш37 

Шевчук, Валентин Анатольевич.  

Жизнь, отданная гимнастике [Текст] : историческая литература / В. А. Шевчук. - Красноярск : 

Кларетианум, 2004. - 158 с. 

 

БЛАГОДАРИМ ЗА ВНИМАНИЕ! 


