
День зимних видов спорта – один из самых новых 

в праздничном календаре России. Впервые его 

отметили лишь в 2015 году. Его история 

напрямую связана с зимней Олимпиадой в нашей 

стране. Она состоялась на территории города 

Сочи в 2014 году. На протяжении 7 лет шло 

строительство спортивных объектов и 

Олимпийской деревни. Были потрачены рекордные 

суммы, сопоставимые с годовым финансовым 

оборотом крупнейших трансконтинентальных 

корпораций. А эмблему и символы соревнований 

выбирали, опираясь на мнение всех россиян. С этими играми связано множество рекордов, 

один из которых – длина маршрута олимпийского факела. 

Олимпийская команда России стала первой в общекомандном медальном зачете, установив 

национальный рекорд, а проведение самих Игр было признано эталонным международным спортивным 

сообществом.  

Празднование Дня зимних видов спорта направлено в первую очередь на пропаганду здорового образа 

жизни среди всех слоев населения, привлечение к занятиям физкультурой и спортом как можно 

большего числа людей. Успехи российских олимпийцев в Сочи заметно повысили интерес к спорту среди 

молодежи и подрастающего поколения. Тысячи ребят записались в самые разные секции и начали, 

таким образом, свой путь в спорте. 

Успешное развитие физической культуры и массового спорта имеет приоритетное значение для 

укрепления здоровья граждан и повышения качества их жизни и, в связи с этим, является одним из 

ключевых факторов, обеспечивающих устойчивое социально-экономическое развитие государства. 

В настоящее время физкультурно-спортивную работу с населением проводят более 180 тысяч 

организаций, действующих в различных организационно-правовых формах. Ежегодно в стране 

проводится свыше 700 массовых физкультурных и спортивных мероприятий, которые обеспечивают 

возможность привлечения к соревновательной деятельности до 80 миллионов человек. 

День зимних видов спорта — общенациональный праздник физкультуры, спорта и здорового образа 

жизни, который объединил сотни тысяч людей. 
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