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Биография 

Софья Николаевна Лысенкова - советский и российский педагог, 

заслуженный учитель Российской Федерации, автор оригинальной 

методики преподавания чтения, письма и счета в начальной школе. 

Лысенкова родилась в Москве, окончила Московский государственный 

педагогический институт имени В. И. Ленина по специальности 

«педагогика и психология». 

После окончания института работала учителем начальных классов в 

школах Москвы, затем перешла на работу в Институт общей и 

педагогической психологии Академии педагогических наук СССР, где 

занималась исследованиями в области педагогической психологии и 

методики обучения. 



С 1980-х годов Лысенкова начала разрабатывать свою 

методику обучения чтению, письму и счету, которая 

получила название «методика опережающего 

обучения». Суть этой методики заключается в том, что 

дети начинают изучать сложные темы раньше, чем это 

предусмотрено стандартной программой, что позволяет 

им лучше усваивать материал и развивать свои 

навыки. 

Лысенкова также занималась разработкой и 

внедрением новых методов обучения в практику 

работы учителей, проводила семинары и мастер-

классы для педагогов, участвовала в разработке 

новых учебных программ и методических пособий. 



Основные педагогические идеи 

 Использование опорных схем и конспектов для облегчения понимания и 

запоминания информации учащимися. 

 

 Применение дифференцированного подхода к обучению, учитывающего 

индивидуальные особенности и потребности каждого ученика. 

 

 Использование игровых методов и элементов соревнования для повышения 

мотивации учащихся к обучению. 

 

 Создание атмосферы сотрудничества и поддержки между учителем и 

учениками, что способствует развитию коммуникативных навыков и социальной 

адаптации учащихся. 



Награды и звания 

Народный  

учитель СССР 

Заслуженный  

учитель школы РСФСР 

Медаль  

К. Д. Ушинского 



Факты из жизни 

 Софья Николаевна Лысенкова родилась 24 августа 1924 года в Москве. 

 

 В 1945 году окончила 10 классов, после чего поступила в 11-й педагогический класс             

349-й московской школы. 

 

 С 1946 года непрерывно работала учителем начальных классов в Москве (в СШ №587 с 1974).  

 

 Она является автором более 60 книг и статей по педагогике и психологии.  

 

 Лысенкова была награждена многими государственными наградами, включая Орден 

Трудового Красного Знамени и Орден “За заслуги перед Отечеством” IV степени. 

 

 Несмотря на свой возраст, до последних дней жизни работала в школе.  
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