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Проблема «качественного» сна очень важна для современного 
ребенка. Правильный режим дня, в том числе засыпание и 
пробуждение в одно и то же время способствует полноценному 
физиологическому, психическому и интеллектуальному развитию. 
Капризы, раздражительность, плохая память, быстрая утомляемость 
могут быть следствием недосыпания или несоблюдения режима сна. 

 

ГИГИЕНА СНА 

 

 

 



 

Совет, появление которого относят к 15в., популярный в Европе на 

протяжении нескольких сотен лет: 

 

 

 



 

 

  

 

 

 


